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Sta prendendo piede il nuovo sport idearo dal catanzarese Francesco Rizzuro. F, un misto di pallanoto e pallacanesire

In campo da basket in acqua

81 groca i cingue contro cingue. Porrebbe diventare una disciplina agowisiua

Quandoisuoifigli erano piceoli, ¢'e-
raun gioco divertente che aveva in-
ventato pertrascorrerele giornate al
mare: Jui faceva una sorta di cane-
stro umano, tenendo unite le mani,
mentreiragazzi, conun pallone, cer-
cavano di fare centro. Un givco che
chissd quantevoltesi¢ improvvisato
macqua. )

Ma Francesco Rizzuto, docente di
educazionelisica, ha capito chequel
passatempo piaceva ¢ che magari,
un giorno, sarehbe potuto diventare
unverosport, Oggisichiama "basket
acquatice” ed € un misto di palla-
nuoto e pallacanestro, con le sue re-
gole ¢ i suoi arbitri, Dal 1995 sono
stati centinaiairagazzichelohanno
provato, soprattutto nel corso delle
manifcstazioni estive organizzate
nelle acque di Copancllo, L'ultima a
metd di agosto, quando & Pietra-
grande, in circa settanta, hanno da-
tovitaaur torneo promozionale che
hacomvolto dai bambini di diecian-
niai giovani, agli adulti.

Uno sport che per adesso potrebbe
trovare im*:iego nelsettoreturistico,
ma che nuila esclude possa diventa-
reunadisciplinaagonisticaa tutti gli
effetti, «Ho avuto modo di pmpoﬁ:.
aimembri del Centro sportivo italiz-
nw di alire regioni - racconta Rizzu-
to, presidente della polisportiva
Olimpia- ai qualiil gioco piace mol-
10, E cosl ¢ probabile che andremo a
promuoverlo in Emilia Romagna,
Piemontc e Ligurian,

Intanto il basket. acquatico & diven-
iato disciplina dei corsi per anima-
tore turistico e sono gié stati formati
1primi venti arbiti. Ma perarrivare
aquestopunto, & stato necessario fa-

re una scrie di sperimentazioni, per ©

capire sedavvero si tralta di un'atti-
vita che puo favorire la salute fisica
dichilapratica. Nel 1996 il comita-
to provinciale de! Coni ha costituito
un gruppo di'stucli. 4
«Assicme a Francesco Fratto, esper-
10 dei corsi di avviamento allo sport
del Coni, il dotter Francesco Com-
bariati, del Centrodi Medicina dello
sport di Catanzaro e Giuseppe Tro-
peano, esperto di nuoto - aggiunge
Rizzuto - abbiamo avuto il compito
di verificare, attraverso delle fasi
sperimentali, la validita del gioco.
Abbiamo constatato, lavorando per
diverso tempo nella piscina della
Marinella di Lamezia Terme, che il
basket acquatico risponde ai requi-
sisti di sano esexrcizio biologico, psi-
cologico ¢ igienico, poiendosi prati-
care da tutty, a tutte le ctd, in piscina
oinmares. Cid cheserve & unospec-
chio d'acqua, una corda che delimiti
ilcampo -a proposito: le dimensioni
sono 16 metri per 8 - e due canestri

Un gruppo di arbitri che hanno partecipato
alla manifestazione: Antonella Rizzuto,
Alessandro Sanzotta, Antonio Agestino,
Valeria Mungo, Fabia Caloiero, Angela
Ciambrone, Ivan Rizzuto.

Tra gli allri il prof, Francesco Rizzuto,
docente catanzarese di educazione lisica,

galleggianti, la cui altezza vana da
un melro ¢ cinquanta a uno e ottan-
tadallasuperficie dell'acqua. Poioc-
corrono due arbitri e tre giudici da
tavolo, indispensabili per far rispet-
tare le regole del gioco. «Si tratta di
un regolamento Hessibile e speri-
mcntaﬁc - spiega Rizzuto - ideato dal
Comitato provinciale del Coni. Ogni
squadra deve essere compostada un
massimo di dodici persone, mentre
incampo si gioca cinque contro cin-
quc».,

Sono poi previste altve formule, co-
meiltrecontrotreoilquattro contro
quattro, da‘giocare a meta campo
con un solo canestro. Ogni partita
duwra 32 minuti, con quarti da otto
minuti ciascuno. Imminente & Lor-
ganizzazione di un torneo regionale
o interregionale, mentre con l'aper-
tura della piscina di Pontepiccolo, la
polisportiva Olimpia terra corsi di
avviamento al basket acquatico,
«Comeal solito continueremo la no-
stra collaborazione con I'As nuoto
Lamezia Terme - conclude Rizzuto -
eneayvieremoun'aliraconunacoo-
perativa sociale che opera nel'setto-
re del turismo e della disabilita. So-
no certo che presto, in tanti, comin-
ceranno ad amare quesio spor.
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