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SPORT

CATANZARO — 5i & svolia mar-
tedi pomeriggio, presso la pisci-
na del Centro polisportivo di
Giovino, una partita dimostrati-
va di basket acquatico, alla qua-
le hanno partécipato alcuni stu-
denti ch corso di laurea in
Scienze Motoriedell Universita
Magna Graecia di Catanzaro,
seguiti dal professor Francesco
Rizzuto, presidente della Fisba
(Federazione ltaliana Basket
Aguatica), dal dottor Antonio
Amendola, presidente del comi
tato, scientifico dell’universita
Magna Graecia, dal professore
Salvatare Chiodo, ricercatore e
dell'universita Magna Graccia,
dal prolessor Antonio Tessitore,
dello Tusm (Istituto Universita-
riodiScienze Motorie) di Roma,
i dal prolessor Francesco Frat-
tache, assieme al professor Giu-
seppe  Tropeano ¢ al dottor
Franceso Combariati, & statotra
i componenti della prima com-
missione istituita dal comitalo
provinciale del Coni di Catanza-
ro, per redigere un guaderno
tecnico per questa disciplina,
La dimostrazione di mariedi se-
raéstata linalizzaia alla realiz-
zazione, attraverso la match
analysis, ossia lo studio dei mo-
vimenti dei i giocatori con la ri-
levazione di alcuni parametri
metabolici ¢ funzionali, di un
guaderno lecnico che accompa-
pneri guesta disciplina nel per
corso di affiliazione alle disci-
pline olimpiche riconosciute
dal Coni.
«5i trarta di uno sport nel quale
¢'tun clevatodispendio di ener-
Fic, superiore a quello della pal-
anuolp, a causa della maggior
coordinazione necessaria per
mandare a canestro la palla -
spiega il dottor Antonio Amen-
ola-. [ test che svolgeremoque-
sta sera, serviranno a fare una
valutazione di alcuni parametri
metabolici ¢ funzionali, come
ad esempio la produzione diaci-

CATANZARO Martedi una dimostrazione con gl studenti di Scienze Motorie al Poligiovino

Basket acquatico all'universita

Lobietrivo della Fisba ¢ di droentare a breve disciplina olimpica

N,

Gii insegnanti e | discenti di Scienze Motorie

do lattico o la valutazione del-
l'energia consumata durante
uma gara, rilevatl grazie ai car-
dielrequenzimetri con cui i gio-
calori scenderanno in acqua,
per stabilire tempistiche ¢ mo-
dalita di giocon

«5i trattadi uno sport natoa Ca-
tanzaro, grazie all'intuizione
del professor Francesco Rizeu-
to, che hamosso i primi passi, ri-
scuotendo un immediato suc-
cesso, in contesti turistici ¢
giungendo, nel 2005, al suo pri-
mo campionato italiano - pro-
segue AntonioAmendola-. Inol-
tre, sono due anni che, nel corso
dilaurea in Scienze Motorie del-
l'universith Magna Graecia, ¢
stato istituito un corso per la
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preparazgione di istruttori di ba-
sket acqualticas

Uno sport nato a Catanzaro ¢
che da Calanzaro & partito per
conguisiare il mendo intero,
grazie all’attivita di promozio-
ne ¢ divelgazione scientifica
portata avanti dalla Fisba, in
collaborazione con 1'Us Acli |
ente per la promorione sportiva
che hagiaattivalo unsettore Ba-
sket Acquatico, e con lo lulm di
Roma, il cul prossimo obiettivo
¢ gquello di avere una [ederazio-
ne autonoma, oggi ¢ alfiliato al-
la Fip (Federazione ltaliana Pal-
lacanesiro), e di rientrare a bre-
ve tra le diseipline olimpiche.
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